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LA FOREST’CIME

Mit Start und Ziel in Arbent,Tor des Naturparks des
Jura ,verdankt LA FOREST'CIME ihren Namen ihrer
auPergewohnlichen Strecke durch die Berge des Jura
und Bugey. Es ist ein 3 Tage lang dauerndes Abenteuer
im Mittelgebirge mit Verbindungsstrecken zwischen
den Etappenorten und gemessenen Strecken bei An-
stiegen zu den Passhéhen.

Mit mehr als 400 Kilometern und 9000 Metern
Hohenunterschied werden die Teilnehmer die Gelegen-
heit haben, bemerkenswerte Sehenwiirdigkeiten zu
entdecken und sich mit Anderen in Anstiegen zu
Passh6éhen zu messen.

Dieses Abenteuer ist in einer geselligen Atmosphare zu
entdecken.

LA FOREST’'CIME ist eine auBergewohnliche und sport-
liche Herausforderung fiir lizenzierte oder nicht lizen-
zierte Radfahrer aller Nationalitdten ab 18 Jahren.Die
Teilnehmer kénnen sich einzeln anmelden. Die gemes-
senen Strecken werden zu einer Gesamtwertung fiih-
ren und die Verbindungsstrecken werden erlauben,ein
Diplom “Finisher” zu verleihen.

Zahlreiche Dienstleistungen sind im Preis inbegriffen:

. Radtrikot mit kurzen Armeln

° Mechanische Unterstiitzung

. Verpflegungsposten

° Bewachter Parkplatz fiir Fahrrader

. Massage-und Erholungsservice nach der Ankunft
. Gepackbeforderung vom Start bis zum Ziel

. Medizinische Hilfe
. Unterkunft mit Halbpension fiir zwei Nachte

. Pastaparty am Sonnatgabend

laforestcime@la-forestiere.asso.fr



